PHYTO ART.

natural quality products

ART OF CARE — PHYTO ART
| cosmetici naturali organici dell'Alto Adige, unici nel loro genere, creano un ambiente interno ed
esterno e la bellezza esteriore che fiorisce e si irradia come il mare pieno di erbe locali da cui
otteniamo le materie prime naturali. Da cui estraiamo le materie prime naturali. Ogni prodotto per la
cura del viso nel nostro. La linea cosmetica contiene almeno quattro piante medicinali, che possono

essere assegnate ai quattro elementi di fuoco, acqua, terra e aria, terra e aria.
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INFO

Prenotazione dell'appuntamento: Potete fissare il vostro appuntamento alla reception nell'agenda di
bellezza disponibile. Si prega di indicare il numero della camera e il trattamento desiderato, nonché
la durata del trattamento.

Si prega di presentarsi all'appuntamento per il massaggio in accappatoio. Si prega di informare
|'estetista e la massaggiatrice di eventuali problemi di salute, malattie o gravidanze prima del
trattamento. Se non potete rispettare I'appuntamento prenotato, vi preghiamo di informarci con
almeno 8 ore di anticipo, altrimenti il trattamento verra addebitato. Grazie per la vostra
comprensione.



TRATTAMENTI COSMETICI
PHYTO ART — BALANCE FACE CARE 50 minuti €70,-

Adattato individualmente alla pelle per lui e per lei.La sinergia di una cura duratura della pelle e di un
massaggio ad azione profonda attivare la pelle per rigenerarsi. Impacchi profumati, pulizia, diagnosi
della pelle, esfoliazione, tonificazione e lenizione, massaggio con cristalli calmanti, massaggio
manuale, siero, maschera personalizzata, rilassamento profondo, cura del giorno personalizzata.

PHYTO ART — BALANCE FACE CARE 80 minuti €110,-

Adattato individualmente alla pelle per lui e per lei. Un trattamento olistico con erbe selezionate in
combinazione con una speciale tecnica di massaggio ai cristalli. La tecnica di massaggio con i cristalli
porta la pelle in equilibrio e la fa risplendere. Impacchi profumati, Pulizia, Diagnosi della pelle,
Esfoliazione, Pulizia profonda, Regolazione delle sopracciglia, Depilazione del labbro superiore,
Tonificante e lenitivo, Massaggio raschiante attivante con il cristallo, Massaggio lenitivo con il
cristallo, Massaggio manuale, Siero, Maschera individuale, Rilassamento profondo, Trattamento
individuale da giorno.

PHYTO ART — HOLISTIC LIFTING TREATMENT 80 minuti €110,-
Trattamento viso olistico Well Age per ridurre le rughe e ringiovanire la pelle in modo naturale. Le
diverse tecniche di massaggio tonificano la cute e stimolano il rinnovo cellulare, garantendo risultati
eccellenti. La maschera attiva le cellule cutanee favorendone la rigenerazione e aumenta la
luminosita dell’incarnato. | due prodotti Well Age a base di acido ialuronico, crescione ed erbe
riducono le rughe in modo efficace e duraturo, assicurando una pelle dalla struttura liscia e uniforme.

MANI E PIEDI

PEDICURE 50 minuti €60,-
Cura professionale dei piedi con pediluvio alle erbe con massaggio ai piedi o vernice

MANICURE 50 minuti €50,-
Cura professionale delle unghie e delle mani con massaggio o smalto

Laccatura delle unghie dei piedi o delle dita 20 minuti €20,-



TRATTAMENTO DEL CORPO

MASSAGGI - Con i migliori oli naturali biologici, a seconda dell'effetto desiderato

MASSAGGIO CORPO INTERO CLASSICO 50 minuti €75,-

Vitalizzante, tonificante e allenta I'atmosfera

MASSAGGIO PARZIALE 20 minuti €48,-
Schiena, testa e collo o gambe

Le tensioni muscolari sono trattate in modo specifico

MASSAGGIO LYMPHAN-RELAXING 50 minuti €75,-

I movimenti delicati e ritmici in questa tecnica accompagnano la linfa verso i linfonodi dove avviene il
drenaggio dei scarti metabolici. Il sistema immunitario viene rinforzato portando vitalita e
rinnovamento cellulare a portando ossigeno e uno stato di benessere in tutto il corpo.

MASSAGGIO RIFLESSOLOGICO STIMOLANTE DEI PIEDI 50 minuti €75,-

Il piede ¢ il riflesso del corpo umano con tutte le sue forze e debolezze.
Si fa un peeling ai piedi e si trattano le zone riflesse, portando cosi il corpo in equilibrio

MASSAGGIO VITALE 50 minuti €80,-

Un massaggio della schiena inizia il trattamento, seguito da tecniche rilassanti e riattivanti della testa
e collo, finendo con un massaggio dei piedi portando equilibrio in tutto il corpo.




TRATTAMENTI SPECIALI

PHYTO ART - ZIRBEL ACTIVE 50 minuti €80,-

Percepite la natura direttamente sul vostro corpo, questo massaggio dinamico eseguito con le
speciali bacchette in legno di cirmolo e il massaggio con I'olio riattivante alle erbe ha un effetto
rigenerante e rinvigorente sul corpo. L'aroma del legno di cirmolo nel cuscino libera e migliora la
respirazione trasmettendo la sensazione di fra una passeggiata nei boschi di pino cembro dell’Alto
Adige.

PHYTO ART — BALANCE ANTI STRESS 50 minuti €80,- | 75 minuti €110,-

Prenditi del tempo e lasciati andare alla deriva! La squisita miscela di oli con pompelmo, arancia e
melissa aiuta ad alleviare lo stress, a lasciare andare la vita quotidiana e a liberare la mente. Le
manovre speciali di massaggio, in combinazione con l'unguento muschio a base di erbe locali,
liberano i blocchi nella zona della schiena e del collo e I'uso di vari cristalli stimolano il flusso di
energia portando il corpo e la mente in equilibrio.

PHYTO ART — SCHIENA INTENSO 50 minuti €80,-

Un trattamento intensivo per la schiena contratta. Il rotolo caldo Kneipp con erbe riscalda i muscoli e
li prepara per il massaggio. Il massaggio a coppettazione, in combinazione con un profondo
massaggio alla schiena, scioglie le tensioni muscolari e rigenera la schiena. L'unguento alle erbe a
base di radice di tasso, erba di San Giovanni, luppolo e piantaggine rilassa la muscolatura con un
effetto duraturo.

PHYTO ART — DERMA RELAX 50 minuti €80,- | 75 minuti €110,-

Questo esclusivo massaggio rilassa il corpo dalla testa ai piedi trasportandovi in un mondo di
esperienze sensoriali. Speciali profumi di vaniglia, Palmarosa e ylang-ylang, abbinati a movimenti
ritmici e delicati, aiutano a rilassare corpo e mente, mentre la lozione per il corpo Derma Relax
protegge la pelle conferendole un aspetto vellutato e morbido. Il calore lenitivo del rotolo caldo con i
fiori delle erbe aromatiche, poggiato sulla schiena, scioglie le tensioni e induce un profondo
rilassamento.



PHYTO ART — LIGHT LEGS 50 minuti €80,-

La speciale combinazione di massaggio alle gambe e impacco rivitalizza e rigenera le gambe stanche.
Le erbe alpine in sinergia con i sali minerali stimolano la circolazione e rilassano i muscoli. Gli estratti
vegetali di betulla, tarassaco, dente di leone, I'ortica e l'ippocastano portano vitalita duratura alle
gambe stanche e pesanti.

PHYTO ART — SPORT ENERGIA (corpo intero intensivo) 50 minuti €80,- | 80 minuti €110,-

Questo massaggio e adatto prima o dopo le attivita sportive. || massaggio a coppa aumenta la
circolazione del sangue, quindi tutte le cellule sono meglio rifornite di ossigeno e sostanze nutritive. Il
massaggio stimolante con I'olio Sport Energia scioglie i muscoli che vengono distesi con speciali
impugnature. Per la rigenerazione della muscolatura viene utilizzata la Crema Erbe Sport con arnica,
cardo e ippocastano. Sentitevi in forma!

PHYTO ART — IMPACCO CORPO DERMA RELAX 50 minuti €80,-

Il piacevole tepore dell'impacco dilata i pori cutanei, favorendo I'assorbimento dei principi attivi
biologici naturali. Le Alpi incontrano il fascino esotico. | principi attivi vegetali di betulla, achillea e
finocchio combinati a incenso, ylang-ylang e palmarosa rendono questo impacco un’esperienza
rilassante e armonizzante. La pelle € cosi nutrita e idratata grazie a un cocktail di estratti vegetali. In
seguito, si puod scegliere un massaggio parziale sulle zone tese o doloranti.

PHYTO ART — IMPACCO SPORTIVO E MASSAGGIO PARZIALE 50 minuti €80,-

Un impacco rigenerante per muscoli tesi o articolazioni doloranti. Gli estratti di arnica, canapa e
ippocastano hanno un effetto stimolante sulla circolazione, vitalizzante e dona nuova energia. In
seguito, si puo scegliere un massaggio parziale sulle zone tese o doloranti.

PHYTO ART — PEELING ALLE ERBE 25 minuti €40,-

Un delicato peeling in crema alle erbe, per una carnagione finemente curata.

La vinaccia finemente macinata, la malva, la calendula, I'ortica, I'equiseto e la stella alpina,
nell'emulsione, rinnovano la pelle che si sfalda lasciando spazio all’ossigeno di rinnovare la pelle per
un effetto di freschezza e nutrimento duraturo.




PER | NOSTRI PICCOLI OSPITI
CINDERELLA 25 minuti €40,-

Il nostro trattamento di coccole per giovani principesse. Piccolo trattamento del viso con pulizia,
peeling, massaggio e impacco.

CURA DELLE MANI 20 minuti €30,-

Con peeling delle mani, limatura delle unghie, massaggio delle mani e smalto.

MASSAGGIO BAMBINI: MASSAGGIO AL CIOCCOLATO 25 minuti €45,-

L'olio speciale al cioccolato fa battere pil forte il cuore dei bambini. Il tocco delicato del massaggio
aiuta i bambini a calmarsi e il profumo del cioccolato li fa sentire felici.




